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Handlaggning av gravida med
blodsmitta

Gravida med hepatit B
Alla 6ver 18 ar med hepatit B ska ha en behandlande likare pa Infektionskliniken NUS eller
medicinkliniken i Skelleftea. Alla under 18 ar skots via barnklinik.

Provtagning

| samband med likarbesoket pa specialistmodravarden (SMVC) vid RUL (rutinultraljud) ska
alla HBsAg positiva gravida provtas med kvantitativ PCR HBV-DNA for att avgora om det
foreligger indikation for antiviral behandling. Det finns risk for smittooverforing till barnet,
trots vaccination och immunglobulin efter forlossningen, om nivan ar mer an 200 000 IU/mL.
Dessutom tas B-Hb, B-LPK, B-TPK, P-ASAT, P-ALAT och P-PK INR. Vederborande
specialistmodravardslikare kommunicerar svaren med kvinnans behandlande likare.

Vid nivaer over 200 000 IU/mL rekommenderas antiviral behandling som ska handlaggas av
patientansvarig likare for hepatiten, som da dven ansvarar for uppfdljning. Den
rekommenderade behandling ar tablett Tenofovir disoproxil fumarat, 245 mg, en gang
dagligen med start i graviditetsvecka 28—-32. Nya prover for att monitorera behandlingen och
utvardera effekten tas av behandlande ldkare efter en manad f6ljt av var tredje manad.

Alla som ligger under 200 000 IU/mL provtas (vid likarbesok) pa SMVC en manad fore
beraknad forlossning med ny provtagning: B-Hb, B-LPK, B-TPK, P-ASAT, P-ALAT och P-PK
INR. Vederborande specialistmodravardslikare kommunicerar svaren med kvinnans
behandlande lakare.

Forlossning och eftervard
Vid virusniva >200 000 IU/mL eller HBsAg pos utan kinnedom om virusniva (dvs ej PCR-
HBYV provtagen under graviditet)

o Forlossning och BB-vard pa NUS, Umea under forutsattning att kvinnan ar
transportabel

Vid virusniva <200 000 IU/mL oavsett HBeAg positiv/negativ

o Inom sjukvardsomrade Umea: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen NUS

. Inom sjukvardsomrade Sédra Lappland: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen
vid Lycksele lasarett

o Inom sjukvardsomrade Skelleftea: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen vid

Skelleftea lasarett
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Forebyggande behandling till nyforlost barn till gravid med hepatit B

Det ar viktigt med snar profylax mot hepatit B till barnet efter forlossningen. Handlaggning
enligt dokument "Uppfdljning av nyforlosta barn till médrar med blodsmitta”, publicerat pa
LINDA under CFOG/obstetrik. Alla nyfodda barn till modrar med hepatit B ska vaccineras.
Immunoglobulin kan vara aktuellt i tilligg till vaccination beroende pa graviditetslangd,
fodelsevikt, moders virusniva och HBeAg-status, vg se ovanstaende dokument.

Gravida med hepatit C
Alla 6ver 18 ar med hepatit C ska ha en behandlande likare pa Infektionskliniken NUS eller
medicinkliniken i Skelleftea. Alla under 18 ar skots via barnklinik.

Provtagning

Proverna tas pa specialistmodravarden vid sista besoket en manad fore beraknad forlossning.
Om PCR HCV-RNA inte har kontrollerats tidigare bor detta goras under graviditet. B-Hb,
B-LPK, B-TPK, P-ASAT, P-ALAT och P-PK INR. Vederborande specialistmodravardslakare
ska handlagga svaren i samrad med kvinnans behandlande lakare.

Pa gravid kvinna med spontant utlakt hepatit C-infektion eller som smittfriforklarats efter
behandling, tas inga kontrollprover infor forlossningen.

Forlossning och eftervard

o Inom sjukvardsomrade Umea: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen NUS

. Inom sjukvardsomrade Sédra Lappland: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen
vid Lycksele lasarett

o Inom sjukvardsomrade Skelleftea: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen vid

Skelleftea lasarett

Gravida med HIV
Alla 6ver 18 ar med HIV ska ha en behandlande likare pa Infektionskliniken NUS. Alla under
I8 ar skots via barnklinik.

Handlaggs enligt riktlinje "HIV-positiv kvinna; omhandertagande under graviditet, forlossning
och postpartum” aterfinns pa LINDA under http://linda.vll.se/centrum-for-obstetrik-och-
gynekologi-vasterbotten/riktlinjer

Provtagning

Sker foretridesvis inom mdodrahilsovarden/primarvarden, av praktiska skil, i samband med
kontroller pa infektionsmottagningen. Vederbdrande specialistmodravardslikare ska
handldgga svaren i samrad med kvinnans behandlande lakare.

Profylaktisk behandling

Kvinnan ska under graviditeten erhalla antiviralbehandling efter samrad med behandlade
lakare enligt rekommendationer som utgivits av Referensgruppen for Antiviralterapi
(www.rav.nu) under rubriken ”Behandling vid graviditet hos HIV-infekterade kvinnor”.

Forlossning och eftervard

Kvinnor med HIV ska forlésas endast pa forlossningsavdelningen vid NUS i Umea och
eftervardas tillsammans med sitt barn pa BB-avd pa NUS.
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Forebyggande behandling till nyforlost barn till gravid med HIV

Det ar viktigt med snar profylax mot HIV till barnet efter forlossningen. Handlaggning enligt
dokument ”HIV-positiv kvinna; omhandertagande under graviditet, forlossning och
postpartum” pa LINDA. Alla nyfédda till HIV-positiva modrar ska paborja profylaxbehandling
med zidovudin mixtur senast vid 4 timmars alder och i vissa situationer kan det foreligga
indikation for ytterligare atgarder, vg se ovanstaende dokument.

Gravida med HTLV-I/HTLV-II
Alla 6ver med HTLV-I/HTLV-Il ska ha en behandlande likare pa Infektionskliniken NUS.

Provtagning

Proverna tas pa specialistmodravarden vid sista besoket en manad fore beraknad forlossning.
Om PCR-HTLYV inte har kontrollerats tidigare bor detta utforas liksom B-Hb, B-LPK, B-TPK,
P-ASAT, P-ALAT, P-PK INR, P-Na, P-K, P-Cl och S-Ca. Vederborande
specialistmodravardslakare ska handlagga svaren i samrad med kvinnans behandlande lakare.

Forlossning och eftervard

o Inom sjukvardsomrade Umea: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen NUS

. Inom sjukvardsomrade Sédra Lappland: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen
vid Lycksele lasarett

o Inom sjukvardsomrade Skelleftea: Pa forlossningen respektive BB-avdelningen vid

Skelleftea lasarett

Hygienrutiner vid blodsmitta pa forlossning och BB

Handlaggs enligt arbetsrutin Blodsmitta vaginal forlossning respektive Blodsmitta elektivt
sectio publicerad pa LINDA under CFOG Arbetsrutin Umea. All vardpersonal som
handlagger forlossning dar kvinnan har hepatit B ska sjalva vara vaccinerade mot hepatit B.
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